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Proyectos 1

Dos objetivos primordiales del Grupo de trabajo de Fluidoterapia y Monitorizacion Hemodinamica son:

Promover la formacién continuada Promover la investigacion clinica

Moderador: Dra. Ane Abad Jueves 11 de mayo de 2023 19:00 - 20:30 | Salon Sevilla3 + 4

1. PROYECTOS FORMATIVOS DEL GRUPO DE TRABAJO DE FLUIDOTERAPIA'YY MONITORIZACION HE-
MODINAMICA. PLATAFORMA, IFAD, E. UNIVERSITY

Dra. Patricia Galdn Menéndez

En una encuesta transversal realizada para evaluar los patrones de prescripcion y averiguar el conocimiento de los médicos (1045 participantes) sobre
fluidoterapia en quiréfano y UCI se observé que el nivel de conocimiento era por debajo del promedio en el 56% de participantes y pobre en un 9,5%.

En Espafa, durante el Fluid Day —iniciativa promovida por la seccion de Hemostasia, Transfusion y Fluidoterapia de la SEDAR para registrar el manejo de
la fluidoterapia en nuestro entorno-, se observd que la monitorizacion hemodindmica es escasa y se realizé solo en el 5% de pacientes durante el periodo
perioperatorio y en el 10% durante el postoperatorio?.

ACTUALMENTE, EL GRUPO DE TRABAJO TIENE CINCO PROYECTOS FORMATIVOS ACTIVOS:

Edwars Hemodynamic University

- Plataforma en la que se ofrecen herramientas formativas
- En colaboracién con la industria farmacéutica

- Soporte de tutores online y asesoramiento formativo.

- Curso dirigido a adjuntos jévenes y residentes.

Tres sesiones clinicas de actualizacion en el campus SEDAR

- 5 principios hemodinamicos del Dr Pinsky (Octubre 2022)
- De macrohemodinamica a microhemodindmica (Mayo 2022)
- iHipotensién manifiesto! (Junio 2022)

Guia de fluidoterapia

- Guia de recomendaciones basadas en fisiologia.

Fluid News

- Primera reunién de fluidoterapia y monitorizacién hemodindmica postIFAD (Febrero 2023).

Plataforma de formacion de Fluidoterapia en el Paciente Quirudrgico

- A partir de septiembre 2023

- En el espacio de formacién de la SEDAR

- Mdédulos: Principios basicos, paciente quirdrgico no critico, monitorizacion y control hemodinamico, paciente con ERC, paciente critico, paciente
cardiaco, paciente con dafio hepatico y paciente politraumatico.
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2. PROYECTOS DE INVESTIGACION DEL GRUPO DE TRABAJO DE FLUIDOTERAPIA Y
MONITORIZACION HEMODINAMICA. HYT, BIGPACK2, NIMON

Dra. Paula Fernandez Valdes-Bango

La actividad investigadora es una labor fundamental de los departamentos de anestesiologia, junto con la actividad docente y la asistencial.

Entre 2001y 2015 se publicaron menos de 20 articulos de anestesiologia por millén de habitantes en Espafna, mientras paises como Austria o los paises
escandinavos publican mas de 50. Ademas, el factor de impacto promedio de las publicaciones espanolas es bajo®.

Sin embargo, en un estudio que Mmuestra una tasa de mortalidad post-quirudrgica del 4%, se observa que en Espana se reclutan muchos pacientes para
grandes ensayos, a pesar de publicar poco*.

Los aspectos mds importantes en los que debe focalizarse la actividad investigadora son:

&
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Mejorar la calidad de Disminuir Mejorar los resultados
la atencién intraoperatoria las complicaciones postoperatorios

Nuevos estudios en marcha a los que los investigadores pueden optar:
- BigpAK-2: Actualmente reclutando, abierto (RapNET ESAIC)

Objetivo:
Estudiar el efecto de la implementacién de medidas
KDIGO en pacientes con alto riesgo de dafio renal
agudo identificados con biomarcadores urinarios

ECA internacional multicéntrico

1302 pacicentes con cirugia mayor no cardiaca
ingresados en UCI o alta dependencia

- HYT: Actualmente reclutando, abierto (SEDAR)

(0] oJ1=1 )/
Estudiar si el indice de prediccién de la hipotension
(HPI1) mejora el manejo hemodinamico y disminuye la
incidencia de insuficiencia renal postoperatoria

ECA internacional multicéntrico
958 pacicentes con cirugia mayor abdominal

- NiIMON: Actualmente reclutando, abierto (SIAARTI)

Objetivo:
Evaluar el efecto de la monitorizacién intraoperatoria
de la presién arterial no invasiva continua vs.
intermitente en la lesion miocardica y renal

ECA internacional multicéntrico
1204 pacicentes con cirugia de riesgo moderado

- HeCoMo: Protocolo en preparacion, pendiente CEIC en Espana (ESICM)

Objetivo:
Evaluar el efecto de la monitorizacion hemodinamica
intraoperatoria en las complicaciones y la mortalidad

Observacional internacional multicéntrico

20-25 pacientes/centro cirugia de riesgo elevado
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3. ENCUESTA TRANSFUSIONAL EN NEUROCIRUGIA. ; PRACTICA HOMOGENEA?

Dra. Paola Hurtado

El control y manejo del sangrado intracraneal son de vital importancia en neurocirugia. La transfusién puede ser necesaria en el contexto de una
neurocirugia.

En el momento actual, no existe consenso basado en la evidencia sobre cémo debe realizarse la practica transfusional en neurocirugia.

¢ Riesgos
dela
transfusion?

Fisiopatologia compleja que depende de

¢ Beneficios
dela
transfusion?

Tipo de lesidon

Localizaciéon Anemia Coagulopatia
(vascular, tumor, etc.)

Por ello, se promovié una Encuesta transfusional en neurocirugia con el siguiente objetivo:

Obtener informacién para evaluar el estado actual del Patient Blood Management (PBM) en pacientes adultos sometidos a cirugia craneal
programada o urgente

Se realizé mediante cuestionario online, entre facultativos de anestesiologia y reanimacion en Espana, entre junio y octubre de 2022. Se cubrieron varias
areas de interés:

- Visita preanestésica

- Valoracién preoperatoria de la hemostasia

- Monitorizacién de la hemostasia/coagulacion

- Uso periy postoperatorio de farmacos y derivados sanguineos.

Resultados a destacar .
La reserva de sangre rutinaria para

todos los pacientes no es una medida
coste-efectiva y solo debe realizarse
para pacientes de alto riesgo®.

o AusenCIa Evaluacién Reserva
O sreo:gf:::cién 2 OO/ del estado 8 z o/ SSOEEIENES 91 o/ de sangre
O preoperatorio 0 hasta la cirugia 0 rutinaria

de anemia preoperatoria

o Umbral transfusional: o 659, Rotem/TEG
I7 60/ Limite plaquetas o Verbalizacion
O aceptable . <100 000 en un 34% 7 8 /o de la posibilidad VS.
. de sangrado
para craneotomia programada Rotem/TEG en un 27% SHISRES SECASCRISESONMAUEnaS 19% el postoperatorio con
. < 75000 en un 20% signos de sangrado

El reconocimiento de los pacientes Falta de evidencia en neurocirugia pero
con alto riesgo de sangrado en el si en otros campos de la utilidad de la
preoperatorio permite implementar TEG.

medidas multidisciplinarias®.
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4. GUIA SETS/SEDAR

Dra. Maria José Colomina

La ultima version de la Guia nacional sobre la transfusion de componentes sanguineos y derivados plasmaticos, publicada por la Sociedad Espanola
de Transfusion Sanguinea y Terapia Celular (SETS), data de 20157. Por ello, la SEDAR, junto con la SETS, inicia el proceso para la publicaciéon de una nueva
guia con informacién mas actualizada sobre la practica transfusional que facilite la toma de decisiones clinicas a todos los especialistas involucrados. El
objetivo es obtener un documento agil, facilmente transportable y que se pueda publicitar.

Revision sistematica

Obtencion de evidencia y recomendaciones de otros documentos ya publicados, con un horizonte proximo (2016-2022). Para ello se va a contar con
documentos relevantes y de utilidad:

- Educational modules on clinical use of blood, publicado por la OMS®
- Transfusion handbook del JPAC?

- Revision sistematica del comité de medicina transfusional clinica de la AABB'™
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- Gufas de la sociedad britanica”

Seleccion de articulos adecuada

- Metaanalisis
- Indicaciones Cochrane
- ECA

- Estudios observacionales controlados, sobre todo prospectivos y con N alta

oo e 000000000 00

Gradacién de las recomendaciones mediante GRADE

Evaluacion de la fortaleza y calidad de la evidencia

ce e e

Redacciéon maédulos

- Transfusion perioperatoria

- Hemorragia masiva

- Transfusion en cuidados criticos

- Transfusiéon en situaciones especiales

- Implantacién de PBM en el entorno hospitalario

ee e e 00000000000 00

Publicacion en 2024
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