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La hemorragia postparto (HPP) tiene muchas caracteristicas especiales, entre ellas, el requerir un manejo
multidisciplinar y coordinado para un 6ptimo manejo. Desde la optimizacion preparto, la redaccion de un
protocolo local conocido y puesto en préactica o el manejo de la propia HPP. En este aspecto, uno de los puntos
de mejora que aparece repetidamente en las recomendaciones es la estimacion de la pérdida sanguinea. Una
infraestimacion del sangrado va a llevar a retraso en el diagndstico vy, por tanto, en el tratamiento. Cabe
destacar que cada 5 minutos de retraso se ha relacionado con un incremento del 31% en hipotensiony del 34%
en transfusion. Asi, se deben incluir medidas que permitan una medicion cualitativa del sangrado y que

repercutan en unarespuestarapida.

Para un adecuado manejo es importante controlar posibles sesgos cognitivos, asi como coordinar el trabajo
del equipo, para lo que los protocolos estandarizados han mostrado ser las herramientas mas utiles. Aunque
siempre ligado a una adecuada implementacion, lo que puede requerir un seguimiento o auditoria de forma
continua. No obstante, no hay uniformidad en cuales deben ser los parametros de referencia o qué métricas

utilizar para valorar laimplementacién de un protocolo.

Los autores proponen como medidas basicas en el protocolo: uso precoz de uteroténicos y acido tranexamico
y del balén intrauterino, por ser las medidas que han demostrado ser eficaces. Respecto al tiempo de reaccion,
proponen un estudio observacional que valore la implementacién de un protocolo basado en tiempos,
valorando la necesidad de transfusion de 4 CH o mas, la necesidad de medidas adicionales o el ingreso en
UCl.

Enresumen, es un articulo interesante, pues pone en relieve los puntos clave para que un protocolo de manejo
de la HPP sea implementado de forma adecuada. Para ello insiste en la formacion del equipo y la auditoria

permanente.
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