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“O curso HemoPractice é um projeto educativo em formato e-learning que ofe-
rece uma abordagem global e compreensiva dos aspetos inerentes à gestão do 
doente com coagulopatia e em situação de hemorragia massiva ou crítica. Este, 
tem como objetivo geral, sensibilizar os grupos de profissionais de saúde mais 
envolvidos na abordagem destes cenários, de forma a melhorar a sua prática 
clínica.

Este curso aborda aspetos mais generalistas do processo hemostático e clínico, 
aspetos laboratoriais e aspetos comuns e específicos dos diferentes quadros de 
hemorragia crítica. De modo a existir um melhor enquadramento e uma visão 
multidisciplinar da hemorragia massiva ou crítica em diferentes cenários, foram 
convidados vários palestrantes, com diferentes experiências clínicas.

O curso conta com um enorme rigor científico e está dividido em 4 módulos e 18 
aulas que oferecem, ainda, a possibilidade de responder a questões de autoa-
valiação sobre os diversos tópicos abordados. Este guia, explica passo a passo 
como pode aceder de forma simples a todos os conteúdos disponibilizados neste 
curso. 

Como coordenador científico do curso HemoPractice, convido-vos a frequentar 
este curso, com a certeza de que este se venha a tornar num instrumento útil para 
a vossa prática clínica diária, em prol da melhoria dos cuidados prestados aos 
doentes.”

Prof. Doutor António Robalo Nunes
Serviço de Imuno-hemoterapia e Medicina Transfusional

Hospital das Forças Armadas - Pólo de Lisboa 

Prof. Doutor António Robalo Nunes
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  No seu navegador (browser) digite www.hemopractice.pt.

OU

Aceda através do banner do curso HemoPractice (A) disponível nos sites 
dos patrocinadores científicos (B).

  Encontra-se na página inicial do nosso site. Poderá consultar a sessão de 
boas-vindas e a apresentação dos conteúdos abordados no curso Hemo-
Practice através da visualização do vídeo (A). Se desejar aceder ao conteúdo 
do curso deve registar-se (B).

Ao clicar no banner será automaticamente dire-
cionado para o site do curso HemoPractice.

patrocinadores científicos

FORMAÇÃO ONLINE
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  Ao clicar em registo será direcionado para a página de registo, onde de-
verá inserir os seus dados e definir uma password para, posteriormente, aceder 
ao site. Após preencher todos os campos deve clicar em registar (A).

  Após registar-se, será direcionado para 
a página do nosso site com os conteúdos do 
curso HemoPractice. Sempre que desejar 
aceder de novo ao site deve inserir o seu 
email e a password e clicar em aceder.
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  Ao entrar na página principal do curso aparecem os diversos módulos 
abordados no curso. Para escolher o módulo que pretende explorar clique em 
iniciar (A).

  Ao escolher o módulo de interesse, abre-se uma janela com as aulas respe-
tivas ao módulo que escolheu. Em cada aula, tem informações acerca do título 
da aula e do palestrante (A), bem como a duração da mesma (B). Para entrar, 
clique em iniciar (C). 
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  Ao entrar na página da aula que selecionou tem o vídeo da aula. Pode as-
sistir ao vídeo na íntegra [clique no play para o fazer (A)] ou navegar através 
do guião [clique na parte do guião que pretende assistir (B)]. 

Caso queira visuali-
zar o vídeo em ecrã 
inteiro, clique no 
ícone com as 4 setas 
no canto inferior 
direito do vídeo e o 
mesmo abrirá em 
ecrã inteiro. Premin-
do a tecla Escape 
(Esc) voltará à apre-
sentação inicial.

  A partir da página de cada aula pode navegar para as restantes aulas (clique 
nos botões de aula anterior ou aula seguinte). Pode ainda voltar à página 
principal do curso (A) ou ao módulo onde se encontra (B).
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  Para concluir com sucesso cada aula deve responder ao teste de autoa-
valiação. Para tal, pode clicar diretamente no aviso que aparece no final de 
cada aula (A) ou clicar no botão teste de autoavaliação que se encontra 
debaixo do vídeo (B).

Ao clicar para realizar o teste de autoavaliação abre-se 
a página com o teste. Nesta página deverá escolher a 
opção que considera correta e clicar em validar. Em 
baixo, irá aparecer a resposta, com a respetiva justifica-
ção (pode realizar o teste até acertar na opção correta). 

  Se necessitar, pode fazer download da apresentação da aula. Para tal, basta 
clicar no botão download da apresentação e o ficheiro será automatica-
mente descarregado para o seu computador.
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  Após iniciar a visualização das aulas, ao voltar à página principal do 
curso, tem a informação do estado de cada aula (A) e a da percentagem reali-
zada de cada módulo (B). Se pretender, pode voltar a ver (clicar em rever) ou 
terminar uma aula (clicar em continuar).
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  Quando terminar o curso, tem acesso ao certificado de participação. Para 
tal, basta clicar em download do certificado.

Bom curso!

Ao clicar para fazer o  
download do certificado, 
este abre-se automatica-
mente em formato PDF.

CERTIFICADO
Para os devidos efeitos, certifica-se que José António Santos Silva completou o curso 
e-learning HemoPractice focado na gestão do doente com coagulopatia e em 
situação de hemorragia massiva ou crítica. 

Prof. Doutor António Robalo Nunes
Serviço de Imuno-hemoterapia e Medicina Transfusional do

Hospital das Forças Armadas (Pólo de Lisboa)
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