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¢, Qué es sobretransfusion?

Puede definirse este concepto como:

e SOBREDOSIS DE COMPONENTES
e COMPONENTE INCORRECTO
e ADMINISTRACION INNECESARIA

Nuestro sistema de Hemovigilancia es muy completo, pero no incluye el concepto de sobretransfusion,
centrandose en los errores / casi errores en la administracion de componentes hematicos y en las reacciones

transfusionales.

La sobretransfusion tiene efectos deletéreos, entre los cuales destacan la hipercoagulabilidad, con la
consiguiente tendencia a la trombosis, la aloinmunizacion, el incremento “per se” de la mortalidad, la
prolongacion de la estancia hospitalaria, incremento de la tasa de infecciones y efectos de sobrecarga

cardiovascular.

Situations and Examples of Overtransfusion

+ Standard double unit administration

+ Liberal transfusion triggers Lack of

+ In doubt-pro blood" attitude

* Lack of competent supervision Suniale
+ Lack of education Adherence

Overtransfusion

* Orientation to routine lab results
(no POCT)

* Unknown intravascular
volume status

* Unknown organ damage threshold

* Long periods between order and delivery

* Long distance to blood bank
* Transport personell not available Lack of + No monitoring during and after tx**
+ No POCT laboratory Infrastructure + No special test available

.

+ No external blood depots
* No hemotherapy expert available

* Missing follow up
* No testing after discharge

+ *The difficulty to administer the blood product when needed results in overtransfusion
*+ **The lack of guidance by i.E: POCT hemoglobin or Coagulation results in overtransfusion

FIGURE 1 Situations and examples of overtransfusion. Overtransfusion is produced by the lack of guideline adherence, lack of

monitoring, lack of infrastructure or structure, and lack of outcome assessment. POCT: point-of-care testing. [Color figure can be viewed at
wileyonlinelibrary.com]
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Hay cuatro grupos de motivos por los que se produce la sobretransfusion:
1) No adherencia a las gufas clinicas , que conlleva actitudes como “en caso de duda, transfunde” y la no

contemplacion de umbrales transfusionales.
2) Monitorizacion insuficiente, por lo que la decision transfusional es con frecuencia una “correccion de cifras

analiticas” y no necesariamente un beneficio para la perfusion de érganos.
3) Infraestructura hospitalaria que dificulta la disponibilidad inmediata de hemoderivados (Banco de sangre

alejado, celador no disponible...)
4) Falta de auditoria sobre los resultados postransfusion.

En el congreso de la NATA de 2023 se cred un grupo de trabajo para explorar el concepto de
sobretransfusion, con revision de la literatura entre 2000-2023 y se consensud la definicion de
sobretransfusion como “administracion innecesaria o inadecuada de componentes hematicos, administracion
del componente inadecuado, sobredosis, administracion de dos unidades sin monitorizacion adecuada,

administracion sin evidencia clinica”, diferenciando entre dos fendmenos:
1) la sobretransfusion en sf misma
2) hipercoagulopatia inducida por sobretransfusion

17273 sujetos transfundidos (articulos publicados entre 2011 y 2023 acordes con criterios de busqueda:
sobretransfusion, sobredosis transfusional, sobredosis de sangre, transfusion innecesaria...) 46,99% de

media para sobretransfusion.

La evolucion de pacientes sobretransfundidos no esta clara por heterogeneidad y por ausencia de grupo

control.

Si la cifra de Hb al alta se considera marcador de uso apropiado de CH, la sobretransfusion ocurre en el 20%

de procedimientos quirdrgicos programados.

Como ejemplos de esta busqueda, el uso innecesario de PFC incrementa infeccion herida quirurgica,

infeccion nosocomial, incidencia SDRA, y prolonga estancia: por 100 ml de PFC... 0,38 dias mas de ingreso.

La sobretransfusion es un problema que traspasa fronteras. Como ejemplo, en Reino Unido, en la cirugia de

cadera se ha identificado hasta un 45% de concentrados de hematies innecesarios.
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Por tanto, definimos sobretransfusion como: Administracion de componente sanguineo no recomendado
en una situacion clinica concreta o el empleo de varias unidades cuando una Unica hubiera bastado, o
empleo de dosis inapropiadamente elevada para las necesidades el paciente:

e Ensituaciones de sangrado controlado
e (Con fines profilacticos o sin evidencia de que haya mejoria en las constantes vitales
e Sobrecorreccion

e Potencialmente productor de TRALI, TACO, disnea asociada a la transfusion, aloinmunizacion,

infeccioén, reacciones transfusionales.

El reto es ..., podemos incorporar la sobretransfusion a nuestra hemovigilancia?
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