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1. :QUE DIRECCIONES TENEMOS A NIVEL DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL?

Juan José Beunza Nuin

La inteligencia artificial (IA) tiene la capacidad de transformar la UCI a varios niveles

Reconocimiento
de la enfermedad

IA en pacientes

Prediccion de la
progresion de la
enfermedad

criticos Toma de decisiones
complejas

Reconocimiento de
patrones Unicos en
datos complejos

Monitorizacién de los pacientes / sensorizacién (Internet of Medical Things)
- Automatizacion

- Streaming (machine learning y tiempo real)

- Existen multitud de variables monitorizables y susceptibles de ser monitorizadas??

- La IA permite la reduccién del nimero y duraciéon de falsas alarmas y promocion de la efectividad de la monitorizacion“
Predicciéon de la progresion de la enfermedad>®

Soporte en la decisién clinica
- Deteccidn temprana
- Modelos predictivos

- Medicina de precision

Aprovechamiento de la IA generativa

- Capacidad de crear ideas y contenidos nuevos, mas alla del machine learning
RECOMENDACIONES:

1. El entrenamiento con datos propios es fundamental:
- Es necesario ser consciente de las similitudes y discrepancias entre las cohortes usadas en el entrenamiento y la poblacidon local.

- La validacion clinica es esencial (al inicio y a intérvalos regulares).

2. Los modelos mas pequenos con textos y tareas clinicas especificas ofrecen mejores resultados (y, en local y, mas baratos y, mas privados) que los large
language models (LLM) generalistas®™®.

3. Es esencial formar a los clinicos en el uso de la |A.

4. El trabajo debe ser inter-profesional: clinicos junto con informaticos y linguistas. Los intensivistas deben estar en el proceso desde el principio.

RETOS QUE PLANTEA LA IA EN LA UCL:

Cumplimiento
subéptimo de los
estandares

Menor preparacion Privacidad e

clinica

el e ) intercambio de datos

CONSIDERACIONES PARA EL FUTURO:

- Transferencia de datos eficiente
- Desidentificacion de datos

- Procesamiento rapido

- Control de calidad

- Aprendizaje federado descentralizado
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2. APLICACION PRACTICA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN CRITICOS

Federico Gordo Vidal

La IA es la capacidad de las maquinas para simular la inteligencia humana.

Creacion de sistemas que puedan aprender, razonar y tomar decisiones de manera similar a un humano.
La IA es, por tanto, modelos matematicos que dependen de los datos que analizan de manera avanzada y que utilizan para asi generar
respuestas.

La A esta presente en las actividades diariasde la UCly en la atencidon al paciente critico. Sin embargo, el crecimiento de sus aplicaciones sera exponencial
y cambiara el modelo asistencial:

Identificacion de fenotipos con
diferentes abordajes

Deteccioén precoz y Seguimiento de escores y
valoracién de ingreso evolucién de la gravedad

Deteccidon de sepsis

Sistemas de monitorizacién o imagen IA generativa para el desarrollo
integrados en equipos médicos de estudios, protocolos, etc

En estos momentos, la mayor aplicabilidad
de la |A consiste en los sistemas de ayuda a la
decision clinica y en la simplificacion de tareas.

Caracteristicas de la medicina intensiva que hacen la |A especialmente necesaria en la UCI™

Complejidad Costes altos InGEREMmE Necesidad de predicciéon
en resultados

Necesidad de reducir Cantidad de datos
efectos adversos almacenados a tiempo real

Variabilidad

VENTAJAS VERSUS INCONVENIENTES DE LA IA

- Consideraciones éticas (equidad en la
disponibilidad segln zonas o centros,
cesién de datos a companias privadas)

- Privacidad y seguridad

- Capacitacion del personal y necesidad
de nuevos perfiles

\4
A

- Personalizacién de la atencién y mas
eficiencia y precision

- Optimizacién de procesos
(automatizacién y reduccion de la
carga)

MODELOS QUE UTILIZA LA IA*

Aprendizaje supervisado Aprendizaje no supervisado Redes neuronales

Entreno de modelos con Procesamiento de datos no Mimentizan el funcionamiento del
datos etiquetados para realizar etiquetados y descubrimiento de cerebro humano
predicciones precisas patrones sin guia previa

* No todos los modelos generados son de aplicaciéon fuera del entorno en el que han sido entrenados.
Pasos criticos en la implementacion de la IA en la practica clinica

1. Creacién de bases de datos fiables, colaborativas y accesibles.

;Se tiene realmente acceso a datos de calidad en la UCI?
2. Conexién de equipos y sistemas realmente integrados que hablen el mismo lenguaje y capaces de transferir la informacién en tiempo real.

3. Incorporacion de perfiles profesionales que permitan trabajar los sistemas de IA y los datos de forma interdisciplinar.

Son necesarios procesos de estandarizacidon y aproximacion ética para el empleo de la IA. Ademas, por el momento, toda decisién debe
ser supervisada por un especialista.
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